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スタッフの個性を尊重し、働きやすい職場環境へ。 

ＪＲ東日本ホテルズ 3ブランドでビジュアルスタンダード緩和 
 

JR 東日本ホテルズ（幹事会社：日本ホテル株式会社／代表取締役社長／三林宏幸）は、スタッフがより働きやすく、個性を活

かせる職場環境を目指し、2025 年 4 月 1 日（火）よりビジュアルスタンダードを緩和いたします。対象となるブランドはＪＲ東日

本ホテルメッツ、ホテルドリームゲート舞浜、ホテル B4T の 3 ブランドです。 

より働きやすく個性を活かせる職場環境の実現に向け、身だしなみ基準の男女統一やイニシャル名札の導入など、多様な価値

観を受け入れ外国籍スタッフを含む幅広い人財が活躍できる企業風土を醸成いたします。 

お客さまに対する「安全確保」「清潔感」「不快感の回避」を基本とし、サービス品質のさらなる向上にむけ、スタッフ一人ひとりが自

分らしいスタイルを楽しみながら働くことのできる職場づくりを目指してまいります。 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

■身だしなみ基準（抜粋） 

 

 

 

項目 現ルール 新ルール（2025 年 4 月 1 日より施行） 

ヘアカラー 
男性：染髪不可（白髪染めを除く）。 

女性：カラースケール 7 番まで。 

・カラースケール 12 番まで。 ※ブラウン系のみ 

・インナーカラーやハイライトなどのデザインカラーは不可。 

ヘアスタイル 

男性：前髪はすべて上げ、額をすべて見せる。 

耳周りの髪は短く切り揃える。刈り上げは 6mm まで。 

女性：前髪は左右に流し、額の 3 分の 2 を見せる。 

ショートカットは両耳かけ。肩につく長さは結ぶ。 

・奇抜でなく、清潔感ある印象を与えるようスタイリングする。 

・肩につく長さは結ぶ。 

・前髪は両目が見える長さとし、顔周りは表情が見えるようにすること。 

爪・ネイル 

共通：爪は短く切りそろえる。 

男性：ネイル不可。 

女性：色は透明、ベージュ、ピンクのナチュラルな色。 

単色で均一に塗る。パールやラメは不可。つけ爪は不可。 

・爪は自分やお客さま、お荷物などを傷つけることがないよう爪切りや 

やすりで整えていること（安全確保）。 

・ネイルは手全体を見て派手や奇抜な印象を与えないこと。色やデザ

インは健康的な色味で派手すぎないもの（フレンチやラメ、ジェルネイ

ルも可）。 

メイク 

男性：メイク不可。 

女性：健康的な印象を与えるメイク。 

使用色は真っ赤、紫などを控え、ナチュラルな色にする。 

・健康的で清潔感ある印象を与えるメイクであること。 

名札表記 苗字+ローマ字 
 
イニシャル表記 
 

■本ニュースリリースに関するお問い合わせ先 

日本ホテル株式会社 マーケティング部／JR 東日本ホテルズ事務局 

 ℡ 03-6912-6741 e-mail:pr@nihonhotel.com 〒171-8505 東京都豊島区西池袋一丁目 6 番 1 号 

※ビジュアルスタンダード緩和後の従業員イメージ 



＜参考資料＞ 

ＪＲ東日本ホテルメッツ／ホテルドリームゲート舞浜／ホテル B4T 全 35 施設（2025 年 3 月 27 日現在）  

ホテル名 会社運営 

1   ＪＲ東日本ホテルメッツ 武蔵境 日本ホテル㈱ 

2   ＪＲ東日本ホテルメッツ 国分寺 日本ホテル㈱ 

3   ＪＲ東日本ホテルメッツ 浦和 日本ホテル㈱ 

4   ＪＲ東日本ホテルメッツ 水戸 日本ホテル㈱ 

5   ＪＲ東日本ホテルメッツ 川崎 日本ホテル㈱ 

6   ＪＲ東日本ホテルメッツ 津田沼 日本ホテル㈱ 

7   ＪＲ東日本ホテルメッツ 溝ノ口 日本ホテル㈱ 

8   ＪＲ東日本ホテルメッツ 渋谷 日本ホテル㈱ 

9   ＪＲ東日本ホテルメッツ かまくら大船 日本ホテル㈱ 

10   ＪＲ東日本ホテルメッツ 目白 日本ホテル㈱ 

11   ＪＲ東日本ホテルメッツ 赤羽 日本ホテル㈱ 

12   ＪＲ東日本ホテルメッツ 高円寺 日本ホテル㈱ 

13   ＪＲ東日本ホテルメッツ 立川 日本ホテル㈱ 

14   ＪＲ東日本ホテルメッツ 駒込 日本ホテル㈱ 

15   ＪＲ東日本ホテルメッツ 横浜鶴見 日本ホテル㈱ 

16   ＪＲ東日本ホテルメッツ 宇都宮 日本ホテル㈱ 

17   ＪＲ東日本ホテルメッツ 船橋 日本ホテル㈱ 

18   ＪＲ東日本ホテルメッツ 横浜 日本ホテル㈱ 

19   ＪＲ東日本ホテルメッツ 大森 日本ホテル㈱ 

20   ＪＲ東日本ホテルメッツ プレミア 札幌 日本ホテル㈱ 

21   ＪＲ東日本ホテルメッツ プレミア 秋葉原 日本ホテル㈱ 

22   ＪＲ東日本ホテルメッツ プレミア 東京ベイ新木場 日本ホテル㈱ 

23   ＪＲ東日本ホテルメッツ プレミア 五反田 日本ホテル㈱ 

24   ＪＲ東日本ホテルメッツ プレミア 横浜桜木町 日本ホテル㈱ 

25   ＪＲ東日本ホテルメッツ プレミア 幕張豊砂 日本ホテル㈱ 

26   ホテルドリームゲート舞浜 日本ホテル㈱ 

27   ホテルドリームゲート舞浜 アネックス 日本ホテル㈱ 

28   ホテル B4T 赤羽 日本ホテル㈱ 

29   ホテル B4T 田端 日本ホテル㈱ 

30   ＪＲ東日本ホテルメッツ 北上 盛岡ターミナルビル㈱ 

31   ＪＲ東日本ホテルメッツ 八戸 盛岡ターミナルビル㈱ 

32   ＪＲ東日本ホテルメッツ 福島 仙台ターミナルビル㈱ 

33   ホテル B4T いわき 仙台ターミナルビル㈱ 

34   ＪＲ東日本ホテルメッツ 長岡 JR 東日本新潟シティクリエイト㈱ 

35   ＪＲ東日本ホテルメッツ 新潟 JR 東日本新潟シティクリエイト㈱ 

 

 

※運用開始時期および項目は運営会社により異なる場合があります 

 

 

 


