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ホテルに泊まって三密回避しながら、安心・安全に運動不足解消＆リフレッシュ! 

【Go To トラベル対象】"からだもココロもリフレッシュする" 

「アクティブステイ」「リラックスステイ」2 つの宿泊プランを販売！ 
 

「東京ステーションホテル」「メトロポリタンホテルズ」「JR 東日本ホテルメッツ」 
「ジェクサー・フィットネスクラブ」「リラクゼーションスポット・リラクゼ」 

 
 首都圏を中心にホテルを展開する日本ホテル株式会社（豊島区西池袋 1-6-1 代表取締役社長 里見雅行）は、12 月
1 日（火）より、エキナカ･エキチカでフィットネスクラブやリラクゼーションサロンを運営する JR 東日本スポーツ株式会社（豊島区南大
塚 3-33-1 代表取締役社長 江藤尚志）とコラボレーションし、“からだもココロもリフレッシュする”「アクティブステイ」「リラックスステ
イ」の 2 つの宿泊プランを「東京ステーションホテル」「メトロポリタンホテルズ 対象 5 ホテル［池袋・エドモント(飯田橋)・丸の内・川崎・
さいたま新都心］」「JR 東日本ホテルメッツ （アクティブステイプラン：対象 2 ホテル［横浜・浦和］）（リラックスステイプラン：対象 9
ホテル［秋葉原・国分寺・駒込・川崎・かまくら大船・横浜鶴見・浦和・船橋・津田沼］）にて販売します。 
 
ウィズコロナ時代の新しい生活様式の広まりにより、三密を回避しながらもコロナ太りや運動不足の解消、ストレス発散やリフレッシュをしたい
とのニーズを受けて、JR 東日本グループのホテルとフィットネス、リラクゼーション施設が、初めて緊密な連携を図り、健康志向の滞在を提案
する宿泊プラン。運動不足の解消やヘルシーな身体づくりを目指す「アクティブステイ」と、凝りの解消やリフレッシュを目的とする「リラックスス
テイ」の 2 つのプランを展開します。なお、本プランは Go To トラベル事業対象プランのため、大変お得にご宿泊いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

【Go To トラベル対象】 からだもココロもリフレッシュ！アクティブステイ（朝食付き） 

■内容：「ジェクサー・フィットネスクラブ」の施設 1 日利用券付き 
  
■対象ホテル： 
「東京ステーションホテル」 
「メトロポリタンホテルズ」 対象 5 施設［池袋・エドモント(飯田橋)・丸の内・川崎・さいたま新都心］ 
「JR 東日本ホテルメッツ」 対象2 ホテル［横浜・浦和］ 
 
■対象フィットネスクラブ（対象 16 施設）： 
「ジェクサー・フィットネスクラブ」「ジェクサー・フィットネス&スパ」「THE JEXER TOKYO」 
［四谷・戸田公園・大井町・大宮・赤羽・上野・池袋・東神奈川・亀戸・新宿・大塚・新川崎・浦和・ 
横浜・THE JEXER TOKYO・THE JEXER TOKYO Annex］ 
 
■プラン料金（1 室 1 名／1 室料金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテル名 料金 ※Go To トラベル割引後 

東京ステーションホテル 44,057 円～ 28,638 円～ 

ホテルメトロポリタン（池袋） 16,000 円～ 10,400 円～ 

ホテルメトロポリタン エドモント 16,000 円～ 10,400 円～ 

ホテルメトロポリタン 丸の内 21,000 円～ 13,650 円～ 

ホテルメトロポリタン 川崎 16,000 円～ 10,400 円～ 

ホテルメトロポリタン さいたま新都心 12,000 円～ 7,800 円～ 

JR 東日本ホテルメッツ（対象 2 ホテル） 14,000 円～ 9,100 円～ 

2020 年 11 月 25 日 

× 



※記載の料金は、消費税・サービス料が含まれます。 

※「Go To トラベル対象プラン」は表示価格から最大 35％割引が予約時に適用され、最大 15％相当の地域共通クーポンが発行されます。 

 

 
 

【Go To トラベル対象】 からだもココロもリフレッシュ！リラックスステイ（朝食付き） 

■内容：「リラクゼーションスポット・リラクゼ」の利用券付き 

もみほぐし 40 分／整体 30 分からお好きな施術メニューをお選びいただけます。（要予約） 

 

■対象ホテル： 「東京ステーションホテル」「メトロポリタンホテルズ 対象 5 施設［池袋・エドモント(飯田橋)・丸の内・川崎・さいたま新都心］ 

 JR 東日本ホテルメッツ 対象9 ホテル［秋葉原・国分寺・駒込・川崎・かまくら大船・横浜鶴見・浦和・船橋・津田沼］ 

 

■対象リラクゼーションスポット：リラクゼーションスポット・リラクゼ（対象 13 施設） 

［東京店・秋葉原店・国分寺店・駒込店・目白店・大塚店・川崎店・大船店・鶴見店・大宮店・浦和店・

船橋店・津田沼店］ 

 

■プラン料金（1 室 1 名／1 室料金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載の料金は、消費税・サービス料が含まれます。 

※「Go To トラベル対象プラン」は表示価格から最大 35％割引が予約時に適用され、最大 15％相当の 

地域共通クーポンが発行されます。 

 

■各プラン期間（共通） 

2020 年 12 月 1 日（火）~2021 年 1 月 31 日（日）※Go To トラベル事業終了まで／プラン期間は変更する場合がございます。  

〇"からだもココロもリフレッシュする"ホテルステイ専用ページ：https://www.jre-hotels.jp/special/jrsports/active-relax-stay.html 
（各ホテルの公式 Web サイトよりご予約いただけます。） 

 

※記載の料金は、消費税・サービス料が含まれます。（ただし、ホテルメトロポリタン さいたま新都心と JR 東日本ホテルメッツはサービス料をいただいておりません。） 

※「Go To トラベル対象プラン」は表示価格から最大 35％割引が予約時に適用され、最大 15％相当の地域共通クーポンが発行されます。 

 

日本ホテル株式会社及び JR 東日本スポーツ株式会社では、お客さまにより安心してホテル・施設でお過ごしいただけるように、消毒及び飛沫防止対策、トレ

ーニングマシンの間引き、トレーニングマシンの清掃・消毒など感染症拡大防止対策を強化しております。お客さまに安全でまごころを込めたおもてなしと快適な

空間を提供できるよう、みなさまのご利用を従業員一同お待ちしております。 

  

 

  

ホテル名 料金 ※Go To トラベル割引後 

東京ステーションホテル 45,007 円～ 29,255 円～ 

ホテルメトロポリタン（池袋） 18,000 円～ 11,700 円～ 

ホテルメトロポリタン エドモント 18,000 円～ 11,700 円～ 

ホテルメトロポリタン 丸の内 23,000 円～ 14,950 円～ 

ホテルメトロポリタン 川崎 18,000 円～ 11,700 円～ 

ホテルメトロポリタン さいたま新都心 14,000 円～ 9,100 円～ 

JR 東日本ホテルメッツ（対象 9 ホテル） 16,000 円～ 10,400 円～ 

■本プレスリリースに関するお問い合わせ先 

日本ホテル株式会社 広報・ブランド戦略部 ℡ 03-6912-6741 e-mail:cs@nihonhotel.com 

〒171-0021 東京都豊島区西池袋一丁目 11 番 1 号 メトロポリタンプラザビル 13F 

館内の換気強化 トレーニングマシンの間引き トレーニングマシンの清掃・消毒の強化 

飛沫防止パネルの設置 拭き上げ清掃消毒の強化 清掃消毒の強化 

 

https://www.jre-hotels.jp/special/jrsports/active-relax-stay.html

